关于开展“阳光心态 快乐相伴”心理健康教育主题班会的通知
为了面向全校学生宣传普及心理健康知识，促进同学们自觉维护自身的心理健康，建立自信，增强心理素质；在全校营造一种关注心理健康、重视心理健康的氛围，增强班级凝聚力，构建和谐校园，我校大学生心理健康教育中心决定面向全校范围策划组织开展“阳光心态  快乐相伴”心理主题班会的活动，让心理健康教育走进班级。
一、活动目的
通过班会形式，提高我校学生的心理健康水平，增强心理保健意识，提升大学生自助与助人的精神，掀起关注自我与他人心理健康的热潮，增强班级凝聚力。

二、活动宗旨

关注大学生心理健康，提升大学生感恩生命，乐观生活的能力。
三、活动主题

阳光心态 快乐相伴

四、参加人员
全校学生
五、活动安排
阶段一：各学院组织本学院各班级开展心理主题班会。时间：4月29日-5月17日。各学院组织本学院各班级开展心理主题班会的具体时间地点由各学院根据学生时间安排。
阶段二：各学院选拔出优秀的心理主题班会，将优秀心理主题班会的策划表（附件三）、活动总结以及活动影像（压缩文件）一并交至学生处大学生心理健康教育中心。每个学院限报2至3个班。时间：5月18日-5月21日。
阶段三：心理健康教育中心将组成评审团根据评分标准（附件四）评选出学校“最佳心理健康教育主题班会活动” 一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。 时间：5月22日－5月25日。
六、活动要求
1、各学院学工办要对本次活动高度重视，各学院学工办做好心理健康教育主题班会活动的组织和对优秀主题班会的推荐工作。

2、班会活动需由辅导员及心理委员指导召开，活动结束后，班级要做好活动总结工作（包括文字、图片、流程等），作为评比表彰的重要依据。

3、被推荐的班级以班为单位，5月21日前班级心理委员将主题班会的策划表、活动总结以及活动影像发送至吴越老师处，由心理健康教育中心组成评审团进行评审，信箱地址：wuyue@xaut.edu.cn。
4、有关附件见知行网通知或见关于“开展西安理工大学第十届‘心理健康教育宣传月’活动的通知”的文件（已发放到各学院学工办）。
心理健康主题班会策划表
	学院
	
	班 级
	

	活动主题
	

	活动形式
	

	负责人姓名
	
	联系方式
	

	指导教师姓名
	
	联系方式
	

	活动时间
	

	活动地点
	

	邀请嘉宾
	

	活动主要环节
	

	活动预期效果
	


说明：此表请于5月21日前以电子稿形式连同活动总结、活动照片（压缩文件）一并上交到学生处大学生心理健康教育中心。

心理健康主题班会评分标准
满分100分
1、主题突出、立意鲜明、具体，紧紧围绕主题组织班会内容，各部分时间分配合理（班会时间不超过60分钟）。（30分）　　
2、具有教育性，班会的内容有利于促进学生正确的认知、情感、态度、价值观的形成，注重学生主体精神的培养。（20分）
3、具有实效性，班会的形式新颖活泼，丰富多彩，为学生所喜闻乐见，学生积极参与，乐于体验，精神饱满，气氛活跃。（20分）
4、具有艺术性，班会准备充分，会场布置得当，教师、学生的仪表、举止、语言得体。（10分）
5、具有创新性，班会的形式、方法以及手段上有合理创新。（10分）
6、提供的材料充分。（10分）
