关于开展“感谢有你快乐相伴”宿舍微视频大赛的通知

为进一步提升大学生心理健康意识，促进大学生宿舍文化建设，加强大学生宿舍情感建立，营造宿舍助人自助的良好氛围，大学生心理健康教育中心决定开展“感谢有你快乐相伴”的宿舍微视频大赛，为广大同学提供展示宿舍风采、分享宿舍故事的平台。
一、举办单位
主办：学生处大学生心理健康教育中心
承办：机械与精密仪器工程学院
二、活动主题
“感谢有你快乐相伴”

三、活动方式
通过宿舍同学的全员参与和协作，制作出以“感谢有你快乐相伴”为主题，与宿舍文化建设、学风建设、宿舍友谊、心理健康等内容相关的小视屏，由大学生心理健康教育中心对参赛作品进行评选。
四、活动要求
1、视频内容不限，要求主题鲜明，内容健康，能够展现宿舍风采、宣扬宿舍正能量，可用像素清晰的手机、相机或摄像机进行拍摄，视频时长在5分钟以内；
2、所有参赛作品要反映宿舍真实情况，不得虚构、抄袭；
3、视频必须由宿舍全员同学参与完成，视频中人物必须为本宿舍同学，不得由其他同学扮演；
4、参赛作品中请署明所在学院、班级、宿舍号以及联系方式。
5、参赛者可将制作好的视频压缩发送至 1537108114@qq.com，或由班长收集本班参赛作品交至辅导员处，由辅导员将参赛作品交给各院心理专干。（一种方式即可）
五、参赛对象
全校各宿舍
六、活动安排
阶段一：各学院组织各学生宿舍开展视频拍摄活动。时间：4月29日-5月17日。
阶段二：各学院心理专干整理本院参赛作品，并交至大学生心理健康教育中心。各学院至少上交10份作品。时间：5月18日-5月21日。
阶段三：大学生心理健康教育中心教师组成评审团根据评分标准评选出各奖项。时间：5月22日－5月25日。
七、奖项设置
大赛设一等奖5名，二等奖10名，三等奖15名,优秀奖20名。
